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Barometro FOOD 2022

Aumento dos precos terd impacto nos
habitos alimentares dos portugueses

No Dia Europeu da Alimentacdo e da Cozinha Sauddveis, a Edenred, lider global em
beneficios sociais, divulga os resultados do Barometro FOOD 2022, um inquérito que tem
como objetivo conhecer os padroes alimentares da populagdo ativa e as tendéncias
na oferta dos restaurantes.

Face ao atual contexto de inflacdo, 94% dos portugueses consideram que os aumentos
de precos que terdo mais impacto para si sdo os da comida, s6 depois aparecendo o0s
relacionados com energia, transportes e habitacdo. A maioria afirma que o seu
orcamento para alimentacdo vai aumentar muito e 92% revelam que os aumentos dos
precos terdo repercussdes nos seus hdbitos alimentares. Maior planeamento das
refeicdes, a compra de menos produtos € menos idas aos restaurantes foram algumas
das consequéncias listadas. 19% dos inquiridos assinalaram mesmo que o aumento dos
precos ird refletir-se numa menor qualidade nutricional das suas refeigoes.

Segundo os inquiridos, os impactos sentidos seriam ainda mais acenfuados se ndo
recebessem o subsidio de alimentacdo através de cartdo de refeicdo. A maioria revela
que se deixasse de receber em vale social perderia poder de compra, o que teria
efeitos ao nivel das idas a restaurantes e da qualidade nutricional das suas refeicoes.
Também os responsdveis dos restaurantes destacam os beneficios desta solucdo, com
60% a indicarem que o sistema de vales sociais tem um impacto positivo no seu negdcio,
contribuindo para a fidelizagcdo de clientes, atracdo de clientes novos e promoc¢do do
negdcio.

As conclusdes sdo do Barébmetro FOOD 2022, estudo realizado no é&mbito do Programa
FOOD, lancado em 2009 pelo Grupo Edenred com o apoio da Unido Europeia e que,
em Portugal, tem a Direcdo-Geral de Salde como entidade parceira.

Com esta iniciativa de responsabilidade social, a Edenred pretende promover a saiude
e o bem-estar da populacdo ativa, através de dois eixos de atuacdo: por um lado,
sensibilizando os colaboradores das empresas para a importdncia de fazer escolhas
alimentares sauddveis e sustentdveis durante a jornada de trabalho; por outro lado,
impulsionando os restaurantes a oferecerem refeicdes nutricionalmente equilibradas e
a minimizarem o desperdicio alimentar.
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Preocupagdo com salde e alimentagado reflete-se na procura
nos restaurantes

De acordo com os resultados do Barémetro FOOD deste ano, os portugueses estdo mais
sensiveis as questdes relacionadas com a alimentacdo. Estdo também mais abertos a
mudar as suas escolhas e hdbitos alimentares:

e 79% dos inquiridos dizem prestar cada vez mais atengcdo a alimentagdo
saudavel, sendo que a principal motivagdo para a mudanca de hdbitos é
mesmo a saude. Neste capitulo, € de assinalar que 73% consideram que a
pandemia de Covid-19 aumentou a sua consciéncia sobre a sua salde e a
necessidade de ter uma alimentacdo mais sauddvel. Face a esta mudanca, 90%
dos portugueses esperam hoje uma oferta mais sauddavel por parte dos
restaurantes, com produtos frescos, informacdo nutricional clara, indicacdo
clara de "opcdo sauddvel' na ementa, opcdes vegetarianas e/ou veganas e
mais saladas.

¢ A mudanca de hdbitos estd a refletir-se na procura nos restaurantes, com 49%
dos responsdveis de estabelecimentos a revelar que, no Ultimo ano, registaram
um aumento na procura por refeicdes sauddaveis/equilibradas. Nesse sentido,
91% dos restaurantes ja disponibilizam opgdes mais saudaveis/equilibradas nas
suas ementas, incluindo: opc¢des vegetarianas/veganas; métodos de confecdo
mais sauddveis; uso de alimentos de época e/ou bioldgicos; pratos com baixo
teor de gordura/sal e pratos nutricionalmente equilibrados.

Foco no combate ao desperdicio alimentar

Naguela que tem sido uma tendéncia crescente, os portugueses mostram-se também
cada vez mais conscientes dos impactos ambientais. 88% dos inquiridos revelam estar
preocupados com o desperdicio alimentar e 91% gostariom de saber quais os
restaurantes que tém agoes contra o desperdicio.

Os estabelecimentos ndo sdo indiferentes & necessidade de proteger o planeta e 64%
dos responsédveis de restaurantes afirmam que ja@ implementaram medidas para
combater o desperdicio alimentar. Embalagens para levar sobras, adaptacdo da
ementa ou de receitas, gestdo de stocks, parcerias com apps ou servicos de combate
ao desperdicio e parcerias com bancos alimentares sdo as acdes mais comuns.

O Programa FOOD

O barémetro FOOD é redlizado em onze paises europeus e é o ponto de partida para
o plano de a¢cdo do Programa FOOD. Todos 0os anos, a Edenred, em conjunto com as
entidades parceiras locais, dinamiza iniciativas que visam a promocdo e adocdo de
uma alimentacdo equilibrada e sustentdvel junto da populacdo ativa, diretamente ou
através das entidades empregadoras, e dos restaurantes.

As conclusdes do Bardmetro FOOD 2022 em Portugal baseiam-se em 3356 respostas de
utilizadores do cartdo Euroticket Refeicdo Edenred, consumidores incluidos na
populacdo ativa, e de responsdveis de restaurantes pertencentes a rede de
estabelecimentos Euroticket Edenred.
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Filipa Martins, Diretora-Geral da Edenred Portugal, afirma: “Como especialista em
beneficios sociais, a Edenred estd empenhada em melhorar a vida das pessoas, e a
alimentacéo é o ponto de partida para um maior bem-estar. Por se tratarem de vales
sociais, as nossas solucoées permitem aumentar o poder de compra das pessoas,
enquanto, através de iniciativas de responsabilidade social como o Programa FOOD,
sensibilizamos para a importancia de se fazer as melhores escolhas com esse poder de
compra. No Programa FOOD, a Edenred catalisa a sua relacdo privilegiada com
colaboradores, empresas e restaurantes, para ser um agente ativo na adocdo de
hdbitos alimentares sauddveis. E nisso que acreditamos, em estabelecer conexdes que
geram mais valor, e € assim que concretizamos o nosso propdsito: Enrich connections.
For good.”

Mais informacdes sobre o Programa FOOD disponiveis aqui e sobre o Barébmetro FOOD
aqui.

Sobre a Edenred

A Edenred é uma plataforma digital lider de servicos e pagamentos, e, a companheira didria das
pessoas no frabalho, conectando mais de 50 milhdes de utilizadores e 2 milhdes de comerciantes
parceiros em 45 paises, através de 900 mil clientes corporativos.

A Edenred oferece solucdes de pagamento para fins especificos: alimentacdo (como beneficios
de refeicdo), incentivos (como cartdes-presente e premiacdo), mobilidade (como solugdes para
abastecimento, manutencdo, portagens, estacionamento e transporte) e pagamentos
corporativos (como cartoes virtuais).

Figis ao propdsito do Grupo, “Enrich connections. For good.", estas solucdes aumentam o bem-
estar e o poder de compra dos utilizadores, melhoram a atratividade e a eficiéncia das empresas
e dinamizam o mercado de trabalho e a economia local. Além disso, também promovem a
alimentacdo sauddvel, produtos mais ecoldgicos e uma mobilidade mais suave.

Os 10 mil colaboradores da Edenred estdo comprometidos em tornar o mundo do trabalho um
ecossistema conectado, mais seguro, eficiente e responsével a cada dia.

Em 2021, gragas as suas solugdes tecnoldgicas, o Grupo geriu cerca de 30 mil milhdes de euros
em volume de negdcios, realizados principalmente por meio de aplicacdes moveis, plataformas
online e cartoes.

A Edenred estd listada na bolsa de valores Euronext Paris e incluida nos seguintes indices: CAC
Next 20, CAC Large 60, Euronext 100, FTSE4Good, CAC 40 ESG e MSCI Europe.

Os logotipos e outras marcas mencionadas e apresentadas neste comunicado de imprensa sGo marcas
registadas da Edenred S.A., das suas subsididrias ou terceiros. NGo podem ser utilizados para fins comerciais
sem o consentimento prévio por escrito dos seus proprietdrios.
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